
Instytucje w województwie lubuskim wspomagające osoby niepełnosprawne w zakresie 

podejmowania i rozwoju działalności gospodarczej – zakres i aspekty praktyczne 

korzystania z pomocy 

 

W województwie lubuskim działają instytucje, w których osoba niepełnosprawna może 

otrzymać pomoc i skorzystać z doradztwa w zakresie integracji oraz reintegracji zawodowej i 

społecznej oraz prowadzenia działalności gospodarczej, jej rozwoju oraz realizacji i 

dofinansowania innych przedsięwzięć.  

Na szczególną uwagę zasługują tutaj: 

 Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. Oddział Lubuski; 

 powiatowe urzędy pracy; 

 Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze; 

 Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej w Zielonej Górze; 

 Lubuski Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej w Gorzowie Wielkopolskim; 

 Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze; 

 Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego; 

 Lokalne Grupy Działania; 

 Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Lubuski Oddział Regionalny; 

 instytucje udzielające preferencyjnych pożyczek na podjęcie i rozwój działalności 

gospodarczej. 

 

Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych Oddział Lubuski 

 

Pieniądze pochodzące z PFRON przeznaczane są na rehabilitację osób niepełnosprawnych 

(pomoc przy zakupie sprzętu rehabilitacyjnego, likwidację barier) oraz wsparcie ich 

zatrudnienia[1]. Pieniądze PFRON mogą być wydawane jedynie na cele, które wyznacza 

ustawa. Oznacza to, że Zarząd Funduszu nie może nimi dobrowolnie dysponować. 

Środki PFRON przeznaczane są między innymi na: 

 obniżanie kosztów zatrudnienia osób niepełnosprawnych (dofinansowanie 

wynagrodzeń osób niepełnosprawnych, refundacji składek na ZUS dla właścicieli 

firm), 



 dofinansowanie składek ZUS dla tych osób, które same podejmują działalność 

gospodarczą oraz składek KRUS dla niepełnosprawnych rolników i ich domowników, 

 przystosowanie miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych, 

 pomoc dla osób niepełnosprawnych, które rozpoczynają działalność gospodarczą lub 

rolniczą, 

 wsparcie imprez sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych osób niepełnosprawnych, 

 turnusy rehabilitacyjne, 

 warsztaty terapii zajęciowej i zakłady aktywności zawodowej, 

 zakup sprzętu rehabilitacyjnego i ortopedycznego, 

 likwidację barier, 

 wsparcie edukacji osób niepełnosprawnych, 

 wsparcie organizacji pozarządowych działających na rzecz osób niepełnosprawnych, 

 współpracę europejską. 

 

Dane teleadresowe PFRON Oddział Lubuski: 

ul. Bohaterów Westerplatte 11, 65-034 Zielona Góra 

System obsługi dofinansowań i refundacji (SODiR): 68 42 27 831, 68 42 27 811,  

68 42 27 804, 68 42 27 822 

https://www.pfron.org.pl/, zielonagora@pfron.org.pl 

 

Powiatowe urzędy pracy  

 

Za pośrednictwem powiatowego urzędu pracy osoba niepełnosprawna możne starać się o 

dofinansowanie kosztów na podjęcie działalności gospodarczej.  

 

Dane teleadresowe powiatowych urzędów pracy na terenie województwa lubuskiego: 

 PUP w Zielonej Górze – ul. Batorego 126A, 65-735 Zielona Góra, tel. 68 456 56 50, 

https://zielonagora.praca.gov.pl/ 

Filia w Sulechowie – ul. Niepodległości 15, 66-100 Sulechów, tel. 68 385 24 14, 

Filia w Nowogrodzie Bobrańskim – ul. Słowackiego 11, 66-010 Nowogród Bobrzański, tel. 

65 327 62 33 



 PUP w Gorzowie Wielkopolskim – ul. Walczaka 110, 66-400 Gorzów Wielkopolski, tel. 68 

456 56 10, https://gorzow.praca.gov.pl/ 

Filia w Kostrzynie nad Odrą – ul. Graniczna 4, 66-470 Kostrzyn nad Odrą, tel. 95 752 21 88 

Filia w Witnicy – ul. Kosynierów Mirosławskich 1, 66-460 Witnica, tel. 95 751 50 32 

 PUP w Krośnie Odrzańskim – ul. Piastów 10B, 66-600 Krosno Odrzańskie, tel. 68 383 03 

13, https://krosnoodrzanskie.praca.gov.pl/ 

Filia w Gubinie – ul. Obrońców Pokoju 20, 66-620 Gubin, tel. 68 455 82 11 

 PUP w Międzyrzeczu – Pl. Powstańców Wielkopolskich 1, 66-300 Międzyrzecz, tel. 95 741 

20 66, https://miedzyrzecz.praca.gov.pl 

Filia w Skwierzynie – ul. Rynek 11, 66-440 Skwierzyna, tel. 95 717 08 69 

 PUP w Nowej Soli – ul. Stanisława Staszica 1C, 67-100 Nowa Sól, tel. 68 387 32 42, 

https://nowasol.praca.gov.pl 

 PUP w Słubicach – ul. Mickiewicza 3, 69-100 Słubice, tel. 95 758 36 08, 

http://www.pupslubice.pl 

 PUP w Strzelcach Krajeńskich – Al. Wolności 39, 66-500 Strzelce Krajeńskie, tel. 95 763 11 

40, https://strzelcekrajenskie.praca.gov.pl 

Filia w Drezdenku – Al. Piastów 1C, 66-530 Drezdenko, tel. 95 762 60 61, 

Biuro Zamiejscowe w Dobiegniewie – ul. Mickiewicza 3, 66-520 Dobiegniew, tel. 95 761 

18 79 

 PUP w Sulęcinie – ul. Lipowa 18B, 69-200 Sulęcin, tel. 95 755 36 44, 

https://sulecin.praca.gov.pl 

 PUP w Świebodzinie – ul. Studencka 8, 66-200 Świebodzin, tel. 65 382 10 66, 

https://swiebodzin.praca.gov.pl 

 PUP we Wschowie – ul. Łazienna 2A, 67-400 Wschowa, ul. 65 540 28 68, 

https://wschowa.praca.gov.pl 

Punkt Obsługi Bezrobotnych w Sławie – ul. Ogrodowa 1, 67-410 Sława, tel. 68 356 65 05, 

 PUP w Żaganiu – ul. Dworcowa 9, 68-100 Żagań, tel. 68 477 78 39, 

https://zagan.praca.gov.pl 

Filia w Szprotawie – ul. Kozaka 5, 67-300 Szprotawa, tel. 68 376 26 54 

 PUP w Żarach – ul. Mieszka I 15, 68-200 Żary, tel. 68 479 13 56, https://zary.praca.gov.pl 

Oddział w Lubsku – ul. Pokoju 1C, 68-300 Lubsko, tel. 68 457 23 66 

 



Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze 

 

W grudniu 2009 r. Sejmik Województwa Lubuskiego przyjął do realizacji Wojewódzki 

Program Integracji Społecznej Osób Niepełnosprawnych. Przyjęcie programu wynika z 

zadania ustawowego samorządu województwa (art. 35 ust.1 pkt 1 ustawy). 

 Realizacja programu opierać się będzie w głównej mierze na współpracy z 

jednostkami samorządu terytorialnego, instytucjami działającymi na rzecz osób 

niepełnosprawnych, a także organizacjami pozarządowymi. 

Program ma na celu identyfikację problemów osób niepełnosprawnych, a także ich 

integrację społeczną i zawodową. Przeprowadzono zatem analizę zjawiska 

niepełnosprawności zarówno wśród instytucji działających na ich rzecz, jak i wśród 

samych osób niepełnosprawnych. Dokonanie tak wieloaspektowej analizy 

uwarunkowań tego zjawiska pozwoliło ocenić sam system wspierania osób 

niepełnosprawnych oraz nakreślić kierunki pożądanych zmian w tym 

zakresie.Przeprowadzona diagnoza zjawiska niepełnosprawności dała podstawę do 

sformułowania celu głównego, tj. zwiększenia uczestnictwa osób niepełnosprawnych 

w życiu społecznym i przeciwdziałania ich wykluczeniu społecznemu oraz do 

sformułowania celów operacyjnych: wzrost poziomu wykształcenia oraz 

podniesienie kwalifikacji zawodowych osób niepełnosprawnych poprzez działania na 

rzecz ich aktywizacji zawodowej, 

 doskonalenie systemów wsparcia osobom niepełnosprawnym oraz ich rodzinom 

oraz profilaktyki osób niepełnosprawnych, 

 wyrównywanie szans osób niepełnosprawnych w życiu społecznym, 

 zwiększenie dostępności środowiska dla osób niepełnosprawnych poprzez likwidację 

barier architektonicznych i urbanistycznych oraz zatrudnianie, 

 kształtowanie właściwych postaw społecznych wobec osób niepełnosprawnych i 

problematyki niepełnosprawności, 

 wypracowanie skutecznych działań w zakresie zapobiegania inwalidztwu i innym 

dysfunkcjom organizmu, 

 aktywne zaangażowanie organizacji pozarządowych w kreowaniu polityki społecznej 

na rzecz osób niepełnosprawnych oraz ich rodzin. 



Realizacja Wojewódzkiego Programu Integracji Społecznej Osób Niepełnosprawnych 

przebiega dwukierunkowo. Do pierwszej grupy działań należy zlecanie podmiotom 

niepublicznym i samorządom realizacji zadań wynikających z programu oraz obowiązujących 

aktów prawnych (Konstytucji RP, ustaw, rozporządzeń itp.). Druga grupa działań obejmuje 

dokonywanie ocen i analiz zjawisk społecznych oraz podejmowanie w tym kontekście 

czynności organizacyjnych. 

 

Dane teleadresowe ROPS w Zielonej Górze: 

Al. Niepodległości 36, 65-001 Zielona Góra 

tel. 68 323 18 80 - Sekretariat 

IV Wydział ds. Osób Niepełnosprawnych - tel. 68 323 19 24 

V Wydział Koordynacji Ekonomii Społecznej - tel. 68 323 19 27 

 

Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej w Zielonej Górze oraz Lubuski Ośrodek Wsparcia 

Ekonomii Społecznej w Gorzowie Wielkopolskim 

 

Działania OWES i LOWES są bezpłatne i kierowane w szczególności do: 

 podmiotów ekonomii społecznej i ich kadry zarządzającej oraz ich pracowników, 

 osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczonych społecznie, w tym osób 

niepełnosprawnych,  

 osób planujących założenie podmiotu ekonomii społecznej lub podjęcie pracy w 

przedsiębiorstwie społeczny, 

 podmiotów prawnych planujących założenie podmiotu ekonomii społecznej lub 

utworzenie miejsc pracy w sektorze ES. 

 

OWES w Zielonej Górze prowadzony jest przez Fundację na rzecz Collegium Polonicum w 

partnerstwie z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Zielonej Górze i Fundacją Rozwoju 

Demokracji Lokalnej z Ośrodkiem Regionalnym w Zielonej Górze. Wspólnie realizują projekt 

„Rozkręcamy społeczny biznes!” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020, Poddziałanie 

7.6.1 Wsparcie rozwoju ES poprzez działania ośrodków wsparcia ekonomii społecznej w 

okresie od 01.10.2018 r. do 30.06.2022 r. W ramach projektu można starać się o dotacje na 



utworzenie nowego miejsca pracy w przedsiębiorstwie społecznym oraz o wsparcie 

finansowe utrzymania takiego stanowiska. Dotacje na podobny cel oferuje również LOWES 

w Gorzowie Wielkopolskim.  

 

Dane teleadresowe OWES w Zielonej Górze  

ul. Generała Jarosława Dąbrowskiego 41d/3, 65-021 Zielona Góra 

tel. 533 316 285 

https://owes.zgora.pl, owes@fundacjacp.org 

Dane teleadresowe LOWES w Gorzowie Wielkopolskim 

ul. Przemysłowa 53, 66-400 Gorzów Wielkopolski 

tel. 95 738 00 61 

https://lowes.lubuskie.org.pl, biuro@lowes.lubuskie.org.pl 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze 

 

WUP w Zielonej Górze w partnerstwie z OWES w Zielonej Górze realizuje projekt 

„Rozkręcamy społeczny biznes!”, w ramach którego przedsiębiorstwa społeczne mogą się 

starać o dofinansowanie utworzenia nowego stanowiska pracy, na którym może być 

zatrudniona właśnie osoba niepełnosprawna. Osoba taka może zostać również członkiem 

spółdzielni socjalnej. Ze strony WUP osoby mogą liczyć na pomoc doradców kluczowych oraz 

doradców biznesowych, na etapie przygotowywania biznesplanu, jak również w późniejszym 

okresie w zakresie prowadzenia przedsiębiorstwa społecznego. 

Dane teleadresowe WUP w Zielonej Górze: 

ul. Wyspiańskiego 15, 65-036 Zielona Góra 

tel. 68 456 56 00 

Wydział Obsługi Klienta – tel. 68 456 77 07 

Ośrodek Wsparcie Ekonomii Społecznej – tel. 68 456 77 04 

Oddział Zamiejscowy w Gorzowie Wielkopolskim – ul. Kombatantów 34, 66-400 Gorzów 

Wielkopolski, tel. 95 720 70 14 

 

Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego 

 



Osoba niepełnosprawna w Punktach Informacyjnych może zasięgnąć wiedzy na temat 

projektów dedykowanych właśnie dla takich osób, w tym dotyczących podejmowania 

różnych inicjatyw gospodarczych. 

 

Lokalny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Gorzowie Wielkopolskim 

ul. gen. Władysława Sikorskiego 107 (pokój nr 115, I piętro budynku Wojewódzkiej i Miejskiej 

Biblioteki Publicznej im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie Wlkp.), 66-400 Gorzów Wielkopolski 

https://rpo.lubuskie.pl, lpi@lubuskie.pl 

 

Główny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich w Zielonej Górze 

Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego,  

ul. Bolesława Chrobrego 1-3-5 (pokój 0.3), 65-043 Zielona Góra 

https://rpo.lubuskie.pl, infoue@lubuskie.pl 

 

Lokalne Grupy Działania 

 

W podmiotach tych osoba niepełnosprawna może uzyskać pomoc w zakresie możliwości 

dofinansowania podjęcia lub rozwoju działalności gospodarczej, szczególnie że projekty 

realizowane przez LGD są często dedykowane dla grup defaworyzowanych, w tym osób 

niepełnosprawnych.  

 

Dane teleadresowe Lokalnych Grup Działania funkcjonujących na terenie województwa 

lubuskiego: 

Stowarzyszenie Wzgórza Dalkowskie 

67-124 Nowe Miasteczko, ul. Głogowska 1, tel. 68 38 88 431, www.wzgorzadalkowskie.pl 

biuro@lgd.wzgorzadalkowskie.pl 

Stowarzyszenie „Lokalna Grupa Działania - Grupa Łużycka” 

68-300 Lubsko, ul. Kopernika 19, tel. 68 457 61 50, www.grupaluzycka.pl, 

biuro@grupaluzycka.pl 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Bory Dolnośląskie” 

68-120 Iłowa, ul. Żeromskiego 25, tel. 68 377 47 17, www.bory.org.pl, biuro@bory.org.pl 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania Regionu Kozła 



66-120 Kargowa, ul. Rynek 16, tel. 68 352 52 30, www.lgdrk.pl, biuro@lgdrk.pl 

Stowarzyszenie Kraina Szlaków Turystycznych - Lokalna Grupa Działania 

69-200 Sulęcin, ul. Lipowa 20D, tel. 95 755 44 22, www.kst-lgd.pl, rodzinnyraj@gmail.com 

Fundacja Zielonej Doliny Odry i Warty 

69-113 Górzyca, ul. 1 Maja 1B, tel. 503 034 017, www.zdow.pl, fzdow@fzdow.pl 

Lokalna Grupa Działania Zielone Światło 

66-600 Krosno Odrzańskie, ul. Piastów 10B, tel. 530 310 888, www.lgdzs.pl, biuro@lgdzs.pl 

Stowarzyszenie LGD Brama Lubuska 

66-200 Świebodzin, Wałowa 1, tel. 68 475 46 23, www.lgddzn.pl, biuro@lgddzn.pl 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Między Odrą a Bobrem” 

66-003 Zabór, ul. Lipowa 1, tel. 68 320 13 55, www.miedzyodraabobrem.pl, 

lgd@miedzyodraabobrem.pl 

Stowarzyszenie Kraina Lasów i Jezior - Lokalna Grupa Działania 

67-112 Siedlisko, ul. Nadodrzańska 9, tel. 68 414 53 91, www.klj.org.pl, biuro@klj.org.pl 

 

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Lubuski Oddziała Regionalny 

 

ARiMR oferuje cykliczne nabory wniosków na dofinansowanie podejmowania lub 

rozszerzenia pozarolniczej działalności gospodarczej. Również osoby niepełnosprawne 

spełniające określone warunki mogą brać udział w takich naborach (warunki zostały opisane 

w Rozdziale II w części dotyczącej dofinansowania z ARiMR). 

 

Dane teleadresowe ARiMR Lubuski Oddział Regionalny 

ul. Zjednoczenia 104, 65-120 Zielona Góra 

https://www.arimr.gov.pl/pomoc-unijna/prow-2014-2020.html 

 

Instytucje udzielające preferencyjnych pożyczek na podjęcie i rozwój działalności 

gospodarczej 

 

Niżej wymienione instytucje oferują niskooprocentowane pożyczki dla osób chcących 

rozpocząć działalność gospodarczą oraz takich, którzy chcą już prowadzoną działalność 

rozwijać czy dywersyfikować. 



 

Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. - Lubuski Fundusz Pożyczkowy 

ul. Chopina 14, 65-001 Zielona Góra, tel. 68 329 78 28, https://www.lfp.region.zgora.pl, 

lfp@region.zgora.pl 

 

Polska Fundacja Przedsiębiorczości 

ul. Św. Jadwigi 1, I piętro, pokój 101, 65-065 Zielona Góra 

tel. 68 451 13 25, https://www.pfp.com.pl, lubuskie@pfp.com.pl 

ul. Kombatantów 34, pokój 1128 (11 piętro), 66-400 Gorzów Wielkopolski 

tel. 95 727 73 15 , https://www.pfp.com.pl, lubuskie@pfp.com.pl 


