
OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO* /
OFERTA WSPÓLNA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO*,

O KTÓREJ MOWA W ART. 14 UST. 1 I 2 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIAŁALNOŚCI POŻYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE

(Dz. U. 2024 r. poz. 1491 z późn. zm.)

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczególnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pól, które nie dotyczą danej oferty, należy wpisać „nie dotyczy” lub przekreślić pole.

Zaznaczenie „*”, np.: „Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspólna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, że należy
skreślić niewłaściwą odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: „Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspólna
realizacji zadania publicznego*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
jest adresowana oferta Zarząd Województwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego 1) Przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym 
działania związane z przeciwdziałaniem narkomanii

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsiębiorczy"
66-100 Sulechów
Morelowa 21C 

Forma prawna: fundacja
KRS : 0000765660
Telefon: 667478253
Email: artur.zwiech@fundacjasulechow.pl
Strona WWW: fundacjasulechow.pl

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Artur Zwiech, 667478253, artur.zwiech@fundacjasulechow.pl 
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III. Opis zadania

1. Tytuł zadania publicznego Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych – Kompleksowe Wsparcie
Reintegracyjne

2. Termin realizacji zadania publicznego Data
rozpoczęcia 2025-06-15 Data

zakończenia 2025-12-15

3. Syntetyczny opis zadania (należy wskazać i opisać: miejsce realizacji zadania, grupę docelową, sposób rozwiązywania jej
problemów/zaspokajania potrzeb, komplementarność z innymi działaniami podejmowanymi przez organizację lub inne podmioty)

Fundacja została zarejestrowana w KRS w dniu 07.01.2019 r. Celami działalności statutowej fundacji w zakresie
przedmiotowego zadania publicznego są m.in.:
• integracja i reintegracja społeczna oraz zawodowa osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i zawodowym, m.in.
poprzez organizowanie szkoleń, kursów, doradztwo oraz inne formy aktywizacji,
• wszechstronny rozwój społeczeństwa polskiego (w tym ukierunkowany na rozwój społeczeństwa obywatelskiego), w
szczególności dzieci i młodzieży, a zwłaszcza inicjatyw w następujących obszarach: kultury, nauki, oświaty, edukacji i
wychowania, praw człowieka, ochrony zdrowia, rozwoju regionalnego i lokalnego, w zakresie pomocy społecznej,
dobroczynności, kultury fizycznej i sportu,
• przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym.

Zadanie będzie obejmować działania, których celem jest w szczególności: Zwiększenie dostępności i jakości wsparcia
w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji dla osób uzależnionych oraz poprawa jakości (rozwijanie i doskonalenie)
infrastruktury systemu leczenia i terapii osób szkodliwie używających substancji psychoaktywnych i przejawiających
zaburzenia behawioralne, i czynności oraz osób z ich najbliższego otoczenia, w tym współuzależnionych.

W ramach projektu zostanie utworzony Punkt Konsultacyjny, który będzie działał przez 15 tygodni, 4 godzin
zegarowew tygodniu w okresie od 15.06.2025 r. do 15.12.2025 r. – łącznie 60 godzin zegarowych i obejmie swoim
wsparciem nie mniej niż 15 osoby uzależnione, w tym szczególnie zagrożone kryzysem bezdomności i wykluczenia
społecznego i zawodowego, i łącznie nie mniej niż 15 kompleksowych konsultacji. Punkt będzie oferował
specjalistyczne poradnictwo finansowe, biznesowe, zawodowe, obywatelskie, mentoring oraz recovery coaching.

Miejsce realizacji zadania (funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego):
• Całodobowy Oddział Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych działający w ramach Wojewódzkiego
Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu – 4 godzin zegarowe  tygodniowo,
przez 7 tygodni – łącznie 28 godzin zegarowych (pomieszczenie do prowadzenia Punktu w oddziale będzie
udostępnione fundacji bezpłatnie);
• ul. Morelowa 21C, 66-100 Sulechów – siedziba fundacji (gabinet i sala warsztatowa) – 4 godzin zegarowe
tygodniowo, przez 8 tygodni – łącznie 32 godzin zegarowych.

Grupa docelowa
Projekt jest skierowany do pełnoletnich pacjentów Całodobowego Oddziału Terapii Uzależnienia od Substancji
Psychoaktywnych działającego w ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz pełnoletnich pacjentów gminnych poradni leczenia uzależnień w Sulechowie i Świebodzinie,
zamieszkujących na terenie powiatu zielonogórskiego oraz świebodzińskiego – od uczestników zadania nie będą
pobierane opłaty;
 
Ryzyko dotknięcia wykluczeniem oraz bezdomnością ww. grup (dane i badania):
• Wyniki ogólnopolskiego badania liczby osób bezdomnych – edycja 2024: Według tego badania, do głównych
przyczyn bezdomności osoby badane wskazały uzależnienie od alkoholu (19%) -
https://www.gov.pl/web/rodzina/wyniki-ogolnopolskiego-badania-liczby-osob-bezdomnych---edycja-2024,
• Raport Najwyższej Izby Kontroli (NIK) na temat wychodzenia z bezdomności: Raport wskazuje, że bezdomność
najczęściej wynika z wielu, często nakładających się na siebie przyczyn, takich jak bezrobocie, ubóstwo, rozpad
rodziny, uzależnienia, przemoc w rodzinie, zadłużenie i eksmisja, czy zaburzenia osobowości -
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/sprawy-spoleczne/wychodzenie-z-bezdomnosci.html,
• Raporty organizacji pomocowych (np. Habitat for Humanity) podkreślają, że osoby opuszczające ośrodki
terapeutyczne często nie mają stabilnego miejsca zamieszkania, zatrudnienia ani wsparcia społecznego, co znacząco
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zwiększa ryzyko popadnięcia w bezdomność,
• MRPiPS opublikowało podsumowanie wyników badania z lutego 2024 r. - do najczęściej wskazywanych przyczyn
bezdomności należało uzależnienie od alkoholu (31%) -
https://najpierwmieszkanie.org.pl/publikacje/aktualnosc/wyniki-ogolnopolskiego-badania-liczby-2024.

Sposób rozwiązywania problemów i zaspokajania potrzeb
Poniższe ustalono w oparciu o dotychczasowe obserwacje osób uzależnionych, szczególnie tych przebywających w
stacjonarnych ośrodkach uzależnień w Nowym Dworku (powiat świebodziński, woj. lubuskie, w Ciborzu (powiat
świebodziński, woj. lubuskie), w Obrzycach (powiat międzyrzecki, woj. lubuskie) oraz o analizy przeprowadzone
wspólnie z kierownikiem Całodobowego Oddziału Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych działającym w
ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu.
Główne problemy pacjentów:
• brak umiejętności zarządzania finansami (zadłużenie, brak oszczędności);
• trudności w powrocie na rynek pracy (brak doświadczenia, luka w CV, nieumiejętność szukania ofert pracy oraz
przygotowywania dokumentów aplikacyjnych);
• brak wsparcia społecznego i motywacji do zmiany;
• nieznajomość swoich praw i możliwości (świadczenia socjalne, meldunek);
• niedostateczne wsparcie od instytucji takich jak powiatowe urzędy pracy, czy ośrodki pomocy społecznej. W Polsce
osoby uzależnione często napotykają na niewystarczające wsparcie ze strony ww. instytucji, co wynika z kilku
kluczowych czynników. Przede wszystkim, instytucje te borykają się z ograniczoną liczbą specjalistów. Ponadto, brak
jest zintegrowanych programów wsparcia, które łączyłyby pomoc terapeutyczną z aktywizacją zawodową, co skutkuje
fragmentarycznym podejściem do problemów osób uzależnionych. Dodatkowo, istnieje niedostateczna współpraca
między różnymi instytucjami odpowiedzialnymi za pomoc społeczną, co utrudnia skuteczne wsparcie tej grupy.
Przykładem może być sytuacja w województwie lubuskim, gdzie od 2020 roku żaden samorząd nie ubiegał się o środki
na utworzenie mieszkań chronionych w ramach kompleksowego programu wsparcia, co wskazuje na braki w systemie
pomocy dla osób potrzebujących (źródło: https:// www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=D73FB2).

Odpowiedzią na te problemy jest Punkt Konsultacyjny, który zapewni:
1. Poradnictwo finansowe – naukę budżetowania, zarządzania zadłużeniem i planowania wydatków;
2. Poradnictwo zawodowe – indywidualne wsparcie w określeniu ścieżki zawodowej i przygotowaniu do zatrudnienia,
pomoc w przygotowaniu biznesplanu oraz założeniu własnej działalności gospodarczej, wsparcie w kontaktach z
powiatowymi urzędami pracy;
3. Poradnictwo obywatelskie – pomoc w formalnościach związanych z meldunkiem, świadczeniami i ubezpieczeniem zdrowotnym,
przygotowaniem pism, kontaktach z urzędami;
4. Mentoring i recovery coaching – wsparcie w budowaniu motywacji i odbudowie tożsamości społecznej – działania
terapeutyczno-rozwojowe, przygotowanie planów zdrowienia, pomoc w organizacji dodatkowego wsparcia
terapeutycznego.

Innowacyjność podejścia:
• Wsparcie dostępne będzie jeszcze w trakcie terapii, a nie dopiero po jej zakończeniu – co zwiększa skuteczność
reintegracji;
• Indywidualne podejście – każdy uczestnik skorzysta z usług dostosowanych do jego sytuacji i potrzeb;
• Pomoc świadczona będzie kompleksowo w ramach współpracy z jednym specjalistą - prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego przez jedną osobę z szerokim zakresem kompetencji zapewnia spójność i kompleksowość wsparcia.
Taka osoba może elastycznie dostosowywać metody pracy do indywidualnych potrzeb uczestników, łącząc aspekty
psychologiczne, coachingowe i doradcze. Dzięki temu uczestnicy otrzymują nie tylko pomoc terapeutyczną, ale także
praktyczne wskazówki dotyczące zatrudnienia, zarządzania finansami i budowania ścieżki zawodowej. Dodatkowo,
jedna osoba prowadząca cały proces ułatwia budowanie relacji zaufania z uczestnikami, co zwiększa skuteczność
wsparcia. Spójne podejście pomaga także w szybszej identyfikacji problemów i wdrażaniu skutecznych rozwiązań,
eliminując konieczność wielokrotnych konsultacji z różnymi specjalistami. W rezultacie proces reintegracji społecznej i
zawodowej jest bardziej efektywny i dostosowany do realnych potrzeb osób opuszczających ośrodki terapii uzależnień
i kończących proces terapeutyczny w gminnych ośrodkach leczenia uzależnień.

Komplementarność z innymi działaniami fundacji
Projekt uzupełnia  inne inicjatywy realizowane przez fundację - projekty terapeutyczno-rozwojowe dla osób
uzależnionych, prowadzone wcześniej w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Ciborzu oraz warsztaty dla kobiet współuzależnionych, które również obejmowały zakres reintegracji społecznej i
zawodowej. Obecne programy terapeutyczne skupiają się głównie na leczeniu uzależnienia, natomiast projekt ten
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rozszerza zakres pomocy o reintegrację społeczno-zawodową, co zmniejsza ryzyko wykluczenia i bezdomności.
Dzięki temu projekt wpisuje się w systemowe działania przeciwdziałające reintegracyjne poprzez profilaktykę i
wsparcie w procesie usamodzielniania się osób po terapii.
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4. Plan i harmonogram działań na rok 2025
(należy wymienić i opisać w porządku logicznym wszystkie planowane w ofercie działania oraz określić ich uczestników i miejsce ich realizacji)

Lp. Nazwa działania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji

Zakres działania
realizowany przez
podmiot niebędący
stroną umowy2)

1 Rekrutacja uczestników oraz
promocja zadania

Rekrutacja:

w oparciu o ustalenia i wskazania kierownika Całodobowego Oddziału
Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych w Ciborzu,
kolportaż 300 ulotek informacyjnych do Całodobowego Oddziału Terapii
Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych w Ciborzu oraz gminnych
poradni leczenia uzależnień w Sulechowie i Świebodzinie.

Promocja:

zamieszczenie 5 postów promocyjno-informacyjnych na stronie FB
fundacji dotyczących realizowanego zadania,
utworzenie podstrony na stronie internetowej fundacji
(www.fundacjasulechow.pl) dotyczącej realizowanego zadania.

Na wszelkich materiałach promocyjnych i informacyjnych będzie zamieszczana
informacja, że zadanie jest  współfinansowane ze środków Województwa
Lubuskiego - Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze.

Za działanie będzie odpowiedzialny Artur Zwiech lub osoba posiadająca co
najmniej 3 letnie doświadczenie w prowadzeniu doradztwa zawodowego i
obywatelskiego oraz co najmniej 1 rok doświadczenia w pracy terapeutycznej/
coachingowej/ mentoringowej z osobami uzależnionymi. Działanie będzie
realizowane w ramach umowy wolontariackiej, a koszt pracy wykwalifikowanego
wolontariusza oszacowano na 70 zł/godzinę - łącznie 20 godzin.

Pełnoletni pacjenci
Całodobowego Oddziału
Terapii Uzależnienia od
Substancji
Psychoaktywnych
działającego w ramach
Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
pełnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzależnień w Sulechowie i
Świebodzinie,
zamieszkujący na terenie
powiatu zielonogórskiego i
świebodzińskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15 Nie dotyczy
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2 Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego

Punkt będzie prowadzony 4 godziny w tygodniu przez 15 tygodni w okresie od
15.06.2025 r. do 15.12.2025 r., a w jego ramach zostanie udzielonych 15
kompleksowych konsultacji.
Punkt Konsultacyjny, zapewni:
1. Poradnictwo finansowe – naukę budżetowania, zarządzania

zadłużeniem i planowania wydatków; 
2. Poradnictwo zawodowe i biznesowe – indywidualne wsparcie w

określeniu ścieżki zawodowej i przygotowaniu do zatrudnienia, pomoc w
przygotowaniu biznesplanu oraz założenia własnej działalności
gospodarczej, wsparcie w kontaktach z powiatowymi urzędami pracy; 

3. Poradnictwo obywatelskie – pomoc w formalnościach związanych z
meldunkiem, świadczeniami i ubezpieczeniem zdrowotnym,
przygotowaniem pism, kontaktach z urzędami;

4. Mentoring i recovery coaching – wsparcie w budowaniu motywacji i
odbudowie tożsamości społecznej – działania terapeutyczno-rozwojowe,
przygotowanie planów zdrowienia, pomoc w organizacji dodatkowego
wsparcia terapeutycznego.

Punkt będzie prowadzony przez Artura Zwiecha lub osobę posiadającą wyższe
wykształcenie z zakresu ekonomii lub/i finansów oraz podyplomowe z zakresu
terapii uzależnień lub coachingu/mentoringu. Osoba musi mieć min. 3 letnie
doświadczenie w pracy trenerskiej, terapeutycznej, rozwojowej z osobami
narażonymi na wykluczenie społeczne i zawodowe.
Działanie będzie realizowane w ramach umowy zlecenia (łączny koszt brutto
pracodawcy) lub kontraktu B2B (koszt brutto faktury/rachunku). Przyjęto koszt
wynagrodzenia w wysokości 200 zł/godzinę zegarową.

Pełnoletni pacjenci
Całodobowego Oddziału
Terapii Uzależnienia od
Substancji
Psychoaktywnych
działającego w ramach
Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
pełnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzależnień w Sulechowie i
Świebodzinie,
zamieszkujący na terenie
powiatu zielonogórskiego i
świebodzińskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15 Nie dotyczy

3
Zakup niezbędnych materiałów i
produktów do prowadzenia
konsultacji

Zakup niezbędnych materiałów i produktów do prowadzenia konsultacji - np.
papier do drukarki, toner do drukarki, długopisy, mazaki, bloki etc.

Pełnoletni pacjenci
Całodobowego Oddziału
Terapii Uzależnienia od
Substancji
Psychoaktywnych
działającego w ramach
Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
pełnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzależnień w Sulechowie i
Świebodzinie,
zamieszkujący na terenie
powiatu zielonogórskiego i
świebodzińskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15 Nie dotyczy
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4 Koordynacja zadania

Działanie będzie obejmować bieżący monitoring realizowanego zadania oraz
kontrolę realizowania wydatków.
Zaplanowano na tę część działania  łącznie 20 godzin i będzie ono realizowane
przez Anetę Sakowską lub osobę posiadającą min. 2 letnie doświadczenie w
koordynowaniu projektów współfinansowanych ze środków publicznych.
Działanie będzie realizowane w ramach umowy wolontariackiej. Koszt pracy
wykwalifikowanego wolontariusza wyceniono na 70 zł/godzinę.

Pełnoletni pacjenci
Całodobowego Oddziału
Terapii Uzależnienia od
Substancji
Psychoaktywnych
działającego w ramach
Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
pełnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzależnień w Sulechowie i
Świebodzinie,
zamieszkujący na terenie
powiatu zielonogórskiego i
świebodzińskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15 Nie dotyczy
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5. Opis zakładanych rezultatów realizacja zadania publicznego (należy opisać: 
1. co będzie bezpośrednim efektem (materialne "produkty" lub "usługi" zrealizowane na rzecz uczestników zadania) realizacji oferty?
2. jaka zmiana społeczna zostanie osiągnięta poprzez realizację zadania?
3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatów osiągniętych w trakcie realizacji oferty w dalszych działaniach organizacji? - trwałość

rezultatów zadania)

ad. 1. Co będzie bezpośrednim efektem (materialne "produkty" lub "usługi" zrealizowane na rzecz
uczestników zadania) realizacji oferty?
Bezpośrednie efekty zadania:
1. Działanie Punktu Konsultacyjnego – 60 godzin zegarowych w okresie 15.06.2025 r. –  15.12.2025 r. – 4 godzin
zegarowe tygodniowo przez 15 tygodni;
2. Uczestnicy bezpośredni zadania (osoby, którym została udzielona kompleksowa konsultacja) – będą to pełnoletnie
osoby uzależnione, pacjenci Całodobowego Oddziału Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych,
działających w ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w
Ciborzu oraz pacjenci gminnych poradni leczenia uzależnień w Sulechowie i Świebodzinie zamieszkujące na terenie
powiatu zielonogórskiego oraz świebodzińskiego – 15 osób;
3. Udzielone konsultacje – 15; Oszacowano to w taki sposób, że każdy z 15 planowanych odbiorców bezpośrednich
weźmie udział w średnio 2 kompleksowych sesjach konsultacyjnych, a czas poświęcony na każdą z nich to 2 godziny
zegarowe (w tym same konsultacje, opracowanie planów rozwojowych, planów zdrowienia, weryfikacja
przygotowanych przez pacjenta dokumentów, pomoc w przygotowaniu dokumentów aplikacyjnych, pism do instytucji
etc.);
4. Posty promocyjno-informacyjne zamieszczone na stronie FB fundacji – 5 postów;
5. Podstrona na stronie internetowej fundacji (www.fundacjasulechow.pl) dotycząca realizowanego zadania;
6. Ulotki promocyjno-informacyjne kolportowane do Całodobowego Oddziału Terapii Uzależnienia od Substancji
Psychoaktywnych, działającego w ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych SPZOZ w Ciborzu oraz do gminnych poradni leczenia uzależnień w Sulechowie i Świebodzinie – 300 sztuk.

ad. 2. Jaka zmiana społeczna zostanie osiągnięta poprzez realizację zadania?
Realizacja projektu przyczyni się do ograniczenia ryzyka wykluczenia społecznego, zawodowego oraz bezdomności
wśród osób opuszczających ośrodki terapii uzależnień, czy kończących proces terapii w poradniach, poprzez
zapewnienie im kompleksowego wsparcia jeszcze na etapie leczenia. Dzięki poradnictwu finansowemu, zawodowemu
i obywatelskiemu uczestnicy uzyskają niezbędne narzędzia do reintegracji społecznej i samodzielnego funkcjonowania
po zakończeniu terapii. Wzrost stabilizacji życiowej zmniejszy obciążenie systemu pomocy społecznej oraz liczbę
osób trafiających do schronisk i noclegowni, co przełoży się na efektywną profilaktykę bezdomności.
Projekt wpłynie na wzmocnienie kompetencji zawodowych i życiowych uczestników, co zwiększy ich szanse na
znalezienie zatrudnienia oraz stabilizację finansową. Uczestnicy projektu nauczą się zarządzania budżetem
domowym, unikania zadłużenia oraz skutecznego planowania wydatków. Indywidualne doradztwo zawodowe pomoże
im określić ścieżkę rozwoju zawodowego i zwiększyć konkurencyjność na rynku pracy. Dodatkowo mentoring i
recovery coaching umożliwią budowanie stabilnych relacji społecznych, co jest kluczowe w procesie wychodzenia z
uzależnienia i unikania marginalizacji społecznej.
Projekt zwiększy skuteczność leczenia uzależnień poprzez uzupełnienie terapii o elementy reintegracyjne, co wpłynie
na zmniejszenie liczby nawrotów do nałogu. Uczestnicy będą mieli dostęp do mentoringu i recovery coachingu, które
pomogą im w utrwaleniu zmian oraz radzeniu sobie z wyzwaniami życia codziennego. W rezultacie działania
projektowe przyczynią się do zmniejszenia liczby osób powracających do nałogu, co przełoży się na mniejsze
obciążenie systemu opieki zdrowotnej oraz placówek terapeutycznych.
Realizacja projektu wzmocni system pomocy społecznej, tworząc skuteczny model reintegracji osób po terapii, który
będzie mógł być wdrażany również w innych ośrodkach w Polsce. Dzięki komplementarności z innymi działaniami
realizowanymi w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu, projekt
stanie się częścią szerszej strategii reintegracyjnej oraz przeciwdziałania bezdomności i wykluczeniu społecznemu.
Jego wdrożenie umożliwi lepszą współpracę między instytucjami wspierającymi osoby po terapii uzależnień, co
przyczyni się do poprawy efektywności całego systemu pomocy społecznej.
Ostatecznie realizacja zadania wzmocni proces usamodzielniania się osób po terapii, co pozwoli im skutecznie unikać
sytuacji kryzysowych i ponownego wejścia w destrukcyjne środowiska.

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatów osiągniętych w trakcie realizacji oferty w dalszych
działaniach organizacji? - trwałość rezultatów zadania)
Fundacja będzie kontynuować działania rozpoczęte w ramach projektu, wykorzystując zdobyte doświadczenia i
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wypracowane metody pracy z osobami opuszczającymi ośrodki terapii uzależnień. Wsparcie w zakresie poradnictwa
zawodowego, finansowego i obywatelskiego stanie się stałym elementem działań organizacji, co zwiększy
skuteczność reintegracji społecznej tej grupy.
W celu zapewnienia trwałości działań Fundacja będzie aktywnie pozyskiwać środki z programów rządowych,
samorządowych oraz grantów oferowanych np. przez inne organizacje i instytucje. Będzie także rozwijać współpracę z
instytucjami publicznymi oraz partnerami społecznymi, co pozwoli na kontynuację i poszerzenie zakresu oferowanej
pomocy.
Rezultaty projektu posłużą do tworzenia kolejnych inicjatyw wspierających osoby zagrożone wykluczeniem
społecznym i zawodowym, a szczególnie osoby uzależnione, co przyczyni się do długofalowego wzmocnienia systemu
pomocy dla osób wychodzących z kryzysu uzależnień.

6. Dodatkowe informacje dotyczące rezultatów realizacji zadania publicznego 3)

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Działanie Punktu Konsultacyjnego 60 godzin zegarowych
Listy obecności uczestników
bezpośrednich, karty pracy osoby
prowadzącej Punkt Konsultacyjny

Bezpośredni uczestnicy zadania 15 osób
Listy obecności uczestników
bezpośrednich na konsultacjach z
adnotacją daty i długości ich trwania.

Udzielone kompleksowe konsultacje 15

Listy obecności uczestników
bezpośrednich na konsultacjach z
adnotacją daty i długości ich trwania,
karty pracy osoby prowadzącej Punkt
Konsultacyjny

Posty promocyjno-informacyjne
zamieszczone na stronie FB fundacji 5

Weryfikacja poprzez wejście na stronę
internetową fundacji, karty pracy osoby
odpowiedzialnej za promocję

Podstrona dotycząca realizowanego
zadania - na stronie
www.fundacjasulechow.pl

1
Możliwość weryfikacji poprzez wejście
na podstronę

Ulotki promocyjno-informacyjne (szt.) 300

Zdjęcia z miejsca dystrybucji lub
potwierdzenie nadania przesyłki z
ulotkami do odpowiedniej instytucji i
karta pracy osoby odpowiedzialnej za tę
cześć działania

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wcześniejszej działalności oferenta, w szczególności w zakresie, którego dotyczy zadanie publiczne

1. 2019 – 2023 r. - 3 projekty pn. "Rozkręcamy społeczny biznes". W ramach tych projektów objęliśmy pomocą i
zatrudniliśmy 6 osób narażonych na wykluczenie społeczne i zawodowe (w tym 4 osoby bez stałego meldunku
zagrożone bezdomnością, a z tego 3 były to osoby uzależnione w trakcie terapii w ośrodku stacjonarnym lub zaraz po
jego opuszczeniu). Poza zatrudnieniem osoby te otrzymały pomoc w formie: sesji terapeutycznych, sesji recovery
coachingu i mentoringu, doradztwo zawodowe i biznesowe, poradnictwa obywatelskiego;
2. 2021 r. zadania pn. "Punkt Konsultacyjny - Aktywni Niepełnosprawni" dofinansowanego ze środków PFRON przy
udziale Województwa Lubuskiego - Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze. Zadanie obejmowało
m.in. doradztwo zawodowe i biznesowe dla osób uzależnionych posiadających orzeczenie o niepełnosprawności i
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zamieszkujących powiat zielonogórski i powiat świebodziński;
3. 2021 r. - zadania polegającego na wydaniu poradnika pn. „Osoba niepełnosprawna w biznesie – przełamywanie
barier”, który został dystrybuowany do wszystkich ośrodków pomocy społecznej działających na terenie powiatu
zielonogórskiego i świebodzińskiego;
4. 2023 r. – realizacja zadania współfinansowanego ze środków Województwa Lubuskiego pn. "Współuzależnione -
Zauważone!", którego celem było wsparcie terapeutyczne i rozwojowe współuzależnionych kobiet, zagrożonych
również bezdomnością;
5. 2023 r. – realizacja zadania współfinansowanego ze środków Województwa Lubuskiego – Regionalnego Ośrodka
Polityki Społecznej w Zielonej Górze, pn. "Recovery coaching i mentoring jako forma wsparcie terapii osób
uzależnionych" - zadanie było realizowane m.in. w Ośrodku dla Osób Uzależnionych w Nowym Dworku – Filia
Świebodzin oraz w Całodobowy Oddziale Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych działającego w
ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu. Zadanie obejmowało
sesje indywidulne oraz grupowe w zakres działań rozwojowych, coachingowych oraz doradztwa zawodowego oraz
szczególnie zwracaliśmy uwagę na pomoc w znalezieniu bezpiecznego z punktu widzenia terapeutycznego miejsca
do zamieszkania dla osoby opuszczającej ośrodek;
6. 2024 r. – realizacja zadania kierowanego do kobiet dotkniętych przemocą domową „Niezależna kobieta! - Warsztaty
terapeutyczno-rozwojowe”. Zadanie było realizowane m.in. w Całodobowy Oddziale Terapii Uzależnienia od
Substancji Psychoaktywnych działającego w ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Ciborzu i było współfinansowane ze środków Województwa Lubuskiego;
7. 2024 r. – zadanie pn. „Nowa Jakość Życia: Wsparcie terapeutyczno-rozwojowe drogą do trzeźwości”, którym
objęliśmy osoby leczące się w Całodobowym Oddziale Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych
działającego w ramach Wojewódzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.
Zadanie było współfinansowane ze środków Województwa Lubuskiego i mało na celu przeciwdziałanie wykluczeniu
zawodowemu i społecznemu oraz bezdomności osób uzależnionych. Forma wsparcia: sesje doradcze za zakresu
poszukiwania praca, przygotowania planu zdrowienia, nabywania umiejętności asertywności oraz budowania relacji
interpersonalnych, pomocy w planowaniu spłaty kredytu oraz szukania mieszkania po wyjściu z ośrodka.

Wszystkie zadania współfinansowane ze środków publicznych były wykonane rzetelnie i rozliczone w terminie
określonym w umowach.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, które będą wykorzystane do realizacji zadania

Zasoby kadrowe
1. Artur Zwiech - osoba z wykształceniem magisterskim ekonomicznym oraz która ukończyła studia podyplomowe: 1.
Terapia uzależnień i współuzależnienia; 2. Psychologia uzależnień, 3. Psychotraumatologia. Jest certyfikowanym
coachem oraz certyfikowanym mentorem kryzysowym. Podsiada ponad 20 letnie doświadczenia we wspieraniu klienta
w doradztwie zawodowym i biznesowym oraz od blisko 5 lat wspiera osoby uzależnione prowadząc indywidulane i
grupowe sesje terapeutyczne, rozwojowe oraz doradcze. Współpracuje z ośrodkami terapii uzależnień w woj.
lubuskim, realizując w nich m.in. autorskie projekty terapeutyczno-rozwojowe, ukierunkowane szczególnie na wsparcie
osób po ukończeniu terapii. Obecnie jest również studentem 5-go roku jednolitych studiów magisterskich na kierunku
Psychologia. Zrealizowała w ramach Fundacji Inicjatyw „Jestem Przedsiębiorczy” ponad 20 projektów, w tym
większość była współfinansowana ze środków budżetu państwa lub samorządowych. W planowanym zadaniu będzie
odpowiedzialny za prowadzenie kompleksowych konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym, rekrutację oraz promocję
zadania
2. Aneta Sakowska - osoba realizująca i koordynująca projekty w fundacji od 6 lat, w tym współfinansowane ze
środków budżetu państwa i samorządowych. Ukończyła studia I-go stopnia na kierunku Psychologia, jest trenerką
TUS, arteterapeutką, trenerką EEG Biofedback. Wspiera w ramach projektów fundacji kobiety narażone na przemoc
domową, współuzależnione oraz uzależnione. W działaniu tym będzie odpowiedzialna za koordynowanie zadania;
3. Grafik i marketingowiec współpracujący z fundacją od 6 lat – prowadzi jej stronę na FB, stronę internetową, zajmuje
się kampaniami reklamowymi i wizerunkowymi. 

Fundacja współpracuje z wieloma terapeutami, doradcami, trenerami, firmami marketingowymi oraz osobami
posiadającymi doświadczenie w realizowaniu projektów w formie zadań zleconych przez instytucje publiczne. W
przypadku gdyby realizacja zadania przez osoby wskazane jako zasoby kadrowe nie była z jakiejś przyczyna możliwa,
zastąpią je powyższe.
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Zasoby rzeczowe wykorzystywane do prowadzenia Punktu Konsultacyjnego
1. Gabinet i sala warsztatowa o pow. 50 m2 położona przy ul. Morelowej 21C, 66-100 Sulechów;
2. Samochód osobowy Peugeot 508 Hybrid – 2016 r.;
3. 4 laptopy;
4. Urządzenie wielofunkcyjne (drukarka, kopiarka, skaner);
5. Rzutnik z ekranem;
6. Stoły i krzesła biurowe.

Zasoby finansowe
Fundacja posiada płynność finansową i ma zabezpieczoną rezerwę środków finansowych pozwalającą na rzetelne i
terminowe zrealizowanie zadania.
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztów realizacji zadania
(w sekcji V-A należy skalkukować i zamieścić wszystkie koszty realizacji zadania niezależnie od źródła finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Lp. Rodzaj kosztu Rodzaj
miary

Koszt
jedno ​‐
stkowy
[PLN]

Liczba
jedno ​‐
stek

Wartość (PLN)

Razem Rok 1 Rok 2 Rok 34)

I. Koszty realizacji działań

I.1 Rekrutacja uczestników oraz promocja zadania

I.1.1
Wynagrodzenie - umowa
wolontariacka

godzina 70,00 zł 20,00 1 400,00 zł 1 400,00 0,00 0,00

I.2 Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego

I.2.1

Wynagodzenie - umowa zlecenie
(łączne koszty pracodawcy) lub
kontrakt B2B (koszt brutto
faktury/rachunku)

godzina 200,00 zł 60,00 12 000,00 zł 12 000,00 0,00 0,00

I.3 Zakup niezbędnych materiałów i produktów do prowadzenia konsultacji

I.3.1
Koszt zakupu (koszt brutto
faktury/rachunku)

zestaw 500,00 zł 1,00 500,00 zł 500,00 0,00 0,00

Suma kosztów realizacji zadania 13 900,00 13 900,00 zł 0,00 0,00

II. Koszty administracyjne

II.1
Wynagrodzenie - umowa
wolontariacka

godzina 70,00 zł 20,00 1 400,00 zł 1 400,00 0,00 0,00

Suma kosztów administracyjnych 1 400,00 1 400,00 zł 0,00 0,00

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 15 300,00 15 300,00 0,00 0,00

V.B Źródła finansowania kosztów realizacji zadania

Lp. Źródło finansowania kosztów realizacji zadania Wartość [PLN] Udział
[%]

1 Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 15 300,00 zł 100

2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 9 000,00 zł 58.82

3 Wkład własny 5) 6 300,00 zł 41.18

3.1 Wkład własny finansowy 3 500,00 zł 22.88

3.2 Wkład własny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 2 800,00 zł 18.3

4 Świadczenia pieniężne od odbiorców zadania 0,00 zł 0

V.C Podział kosztów realizacji zadania pomiędzy oferentów6)

Lp. Źródło finansowania kosztów realizacji zadania Wartość [PLN]

Razem Rok 1 Rok 2 Rok 37)
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1. Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsiębiorczy" - - - -

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania - - - -

VI. Inne informacje

1. Deklaracja o zamiarze odpłatnego lub nieodpłatnego wykonania zadania publicznego
2. Działania, które w ramach realizacji zadania publicznego będą wykonywać poszczególni oferenci oraz sposób ich

reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspólnej
3. Inne działania, które mogą mieć znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszące się do kalkulacji przewidywanych

kosztów oraz oświadczeń zawartych w sekcji VII

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odpłatnego lub nieodpłatnego wykonania zadania publicznego
Deklarujemy nieodpłatne wykonanie zadania publicznego
ad. 2. Działania, które w ramach realizacji zadania publicznego będą wykonywać poszczególni oferenci oraz
sposób ich reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspólnej
Nie dotyczy
ad. 3. Inne działania, które mogą mieć znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszące się do kalkulacji
przewidywanych kosztów oraz oświadczeń zawartych w sekcji VII
Uzasadnienie adekwatności przyjętych kosztów

1. Koszty przewidziane w niniejszej ofercie zostały określone na podstawie rynkowych stawek wynagrodzeń dla
specjalistów świadczących usługi doradcze, terapeutyczne i coachingowe w obszarze reintegracji społeczno-
zawodowej osób zagrożonych wykluczeniem;

2. Wynagrodzenie osoby prowadzącej Punkt Konsultacyjny – Przyjęta stawka godzinowa (200 zł brutto) jest niższa
od średnich stawek rynkowych dla specjalistów posiadających wykształcenie ekonomiczne oraz dodatkowe
kwalifikacje w zakresie terapii uzależnień i coachingu. Z analiz ofert rynkowych wynika, że wynagrodzenie
doradców zawodowych, terapeutów i trenerów biznesowych w sektorze usług dla organizacji pozarządowych
oraz instytucji publicznych waha się od 220 do 300 zł brutto za godzinę, co oznacza, że koszt w projekcie został
skalkulowany oszczędnie, uwzględniając jednocześnie niezbędne kompetencje prowadzącego;

3. Koszty administracyjne (promocja, koordynacja, obsługa księgowa) – Wynagrodzenia w wysokości 70 zł brutto
za godzinę dla osób zajmujących się promocją i koordynacją projektu są zgodne ze standardami wynagrodzeń
dla osób na podobnych stanowiskach w organizacjach realizujących projekty społeczne. Warto podkreślić, że
koszty te pokrywane są ze środków własnych fundacji, co zwiększa efektywność finansowania ze środków
publicznych;

4. Druk materiałów promocyjnych – druk ulotek zostanie wykonany siłami własnymi na urządzeniu będącym w
dyspozycji fundacji - koszt nie jest ujęty w kalkulacji i kosztorysie. 

Generator eNGO Suma kontrolna: b137 e605 f56e 0f70 725d bfe8 c49b fea8 

Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 z późn. zm.
 

13



VII. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-
tów);
pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności
pożytku publicznego;
oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań
podatkowych;
oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na
ubezpieczenia społeczne;
dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
W zakresie związanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane,
złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: ..................................

Przypisy
1. Wypełnić jedynie w przypadku, gdy oferta została złożona w związku z ogłoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Należy wskazać rodzaj

zadania, o którym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wynikający z
ogłoszenia o otwartym konkursie ofert.

2. Dotyczy zakresu działania tej części zadania, która będzie realizowana przez podmiot niebędący stroną umowy, o którym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.

3. Organ w ogłoszeniu o otwartym konkursie ofert może odstąpić od wymogu składania dodatkowych informacji dotyczących rezultatów w realizacji
zadania publicznego, jeżeli rodzaj zadania uniemożliwia ich określenie.

4. Tabelę należy rozszerzyć w przypadku realizacji oferty w dłuższym czasie.
5. Suma pól 3.1 i 3.2
6. Sekcję V.C należy uzupełnić w przypadku oferty wspólnej.
7. Tabelę należy rozszerzyć w przypadku realizacji oferty w dłuższym okresie.

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
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