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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO" /

OFERTA-WSPOENA-REAHZACHZADANIA-RPUBHEZNEGS |
O KTOREJ MOWA W ART. 14 UST. 11 2 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U. 2024 r. poz. 1491 z p6zn. zm.)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegolnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.
Zaznaczenie ,*”, np.: ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspoélna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze nalezy

skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*fSferta-wspéina

*1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Zarzad Wojewdédztwa Lubuskiego

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego 1) . . S "
dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsigbiorczy"
66-100 Sulechéw
Morelowa 21C

Forma prawna: fundacja

KRS : 0000765660

Telefon: 667478253

Email: artur.zwiech@fundacjasulechow.pl
Strona WWW: fundacjasulechow.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Artur Zwiech, 667478253, artur.zwiech@fundacjasulechow.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Opis zadania

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych — Kompleksowe Wsparcie

1. Tytut zadania publicznego Reintegracyjne

Data 2025-06-15 Data

. : . 2025-12-15
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej
problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Fundacja zostata zarejestrowana w KRS w dniu 07.01.2019 r. Celami dziatalno$ci statutowej fundacji w zakresie
przedmiotowego zadania publicznego sg m.in.:

* integracja i reintegracja spoteczna oraz zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym, m.in.
poprzez organizowanie szkolen, kurséw, doradztwo oraz inne formy aktywizacji,

» wszechstronny rozwdj spoteczenstwa polskiego (w tym ukierunkowany na rozwoéj spoteczenstwa obywatelskiego), w
szczegolnosci dzieci i miodziezy, a zwtaszcza inicjatyw w nastepujacych obszarach: kultury, nauki, odwiaty, edukacji i
wychowania, praw cztowieka, ochrony zdrowia, rozwoju regionalnego i lokalnego, w zakresie pomocy spotecznej,
dobroczynnosci, kultury fizycznej i sportu,

* przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Zadanie bedzie obejmowac dziatania, ktérych celem jest w szczegoélnosci: Zwiekszenie dostepnosci i jakosci wsparcia
w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji dla oséb uzaleznionych oraz poprawa jakosci (rozwijanie i doskonalenie)
infrastruktury systemu leczenia i terapii osob szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych i przejawiajgcych
zaburzenia behawioralne, i czynnosci oraz 0sob z ich najblizszego otoczenia, w tym wspétuzaleznionych.

W ramach projektu zostanie utworzony Punkt Konsultacyjny, ktory bedzie dziatat przez 15 tygodni, 4 godzin
zegarowew tygodniu w okresie od 15.06.2025 r. do 15.12.2025 r. — tacznie 60 godzin zegarowych i obejmie swoim
wsparciem nie mniej niz 15 osoby uzaleznione, w tym szczegolnie zagrozone kryzysem bezdomnosci i wykluczenia
spotecznego i zawodowego, i tacznie nie mniej niz 15 kompleksowych konsultacji. Punkt bedzie oferowat
specjalistyczne poradnictwo finansowe, biznesowe, zawodowe, obywatelskie, mentoring oraz recovery coaching.

Miejsce realizacji zadania (funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego):

» Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dziatajacy w ramach Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu — 4 godzin zegarowe tygodniowo,
przez 7 tygodni — tacznie 28 godzin zegarowych (pomieszczenie do prowadzenia Punktu w oddziale bedzie
udostepnione fundacji bezptatnie);

* ul. Morelowa 21C, 66-100 Sulechéw — siedziba fundacji (gabinet i sala warsztatowa) — 4 godzin zegarowe
tygodniowo, przez 8 tygodni — fgcznie 32 godzin zegarowych.

Grupa docelowa

Projekt jest skierowany do petnoletnich pacjentéw Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych dziatajacego w ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz petnoletnich pacjentéw gminnych poradni leczenia uzaleznieri w Sulechowie i Swiebodzinie,
zamieszkujacych na terenie powiatu zielonogérskiego oraz $wiebodzinskiego — od uczestnikéw zadania nie bedg
pobierane optaty;

Ryzyko dotkniecia wykluczeniem oraz bezdomnoscig ww. grup (dane i badania):

» Wyniki ogdlnopolskiego badania liczby oséb bezdomnych — edycja 2024: Wedtug tego badania, do gtéwnych
przyczyn bezdomnosci osoby badane wskazaty uzaleznienie od alkoholu (19%) -
https://www.gov.pl/web/rodzina/wyniki-ogolnopolskiego-badania-liczby-osob-bezdomnych---edycja-2024,

» Raport Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) na temat wychodzenia z bezdomnosci: Raport wskazuje, ze bezdomnos¢
najczesciej wynika z wielu, czesto nakfadajacych sie na siebie przyczyn, takich jak bezrobocie, ubéstwo, rozpad
rodziny, uzaleznienia, przemoc w rodzinie, zadtuzenie i eksmisja, czy zaburzenia osobowosci -
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/sprawy-spoleczne/wychodzenie-z-bezdomnosci.html,

 Raporty organizacji pomocowych (np. Habitat for Humanity) podkreslajg, ze osoby opuszczajace osrodki
terapeutyczne czesto nie majg stabilnego miejsca zamieszkania, zatrudnienia ani wsparcia spotecznego, co znaczgco
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zwieksza ryzyko popadniecia w bezdomnose,

* MRPiPS opublikowato podsumowanie wynikéw badania z lutego 2024 r. - do najczesciej wskazywanych przyczyn
bezdomnosci nalezato uzaleznienie od alkoholu (31%) -
https://najpierwmieszkanie.org.pl/publikacje/aktualnosc/wyniki-ogolnopolskiego-badania-liczby-2024.

Sposoéb rozwigzywania probleméw i zaspokajania potrzeb

Ponizsze ustalono w oparciu o dotychczasowe obserwacje 0osdb uzaleznionych, szczegélnie tych przebywajacych w
stacjonarnych osrodkach uzaleznien w Nowym Dworku (powiat $wiebodzinski, woj. lubuskie, w Ciborzu (powiat
$wiebodzinski, woj. lubuskie), w Obrzycach (powiat miedzyrzecki, woj. lubuskie) oraz o analizy przeprowadzone
wspalnie z kierownikiem Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych dziatajagcym w
ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w Ciborzu.

Gtéwne problemy pacjentow:

* brak umiejetnosci zarzadzania finansami (zadtuzenie, brak oszczednosci);

« trudnosci w powrocie na rynek pracy (brak doswiadczenia, luka w CV, nieumiejetno$¢ szukania ofert pracy oraz
przygotowywania dokumentow aplikacyjnych);

* brak wsparcia spofecznego i motywacji do zmiany;

* nieznajomos¢ swoich praw i mozliwosci (Swiadczenia socjalne, meldunek);

* niedostateczne wsparcie od instytucji takich jak powiatowe urzedy pracy, czy osrodki pomocy spotecznej. W Polsce
osoby uzaleznione czesto napotykajg na niewystarczajace wsparcie ze strony ww. instytucji, co wynika z kilku
kluczowych czynnikéw. Przede wszystkim, instytucje te borykaja sie z ograniczong liczbg specjalistéw. Ponadto, brak
jest zintegrowanych programow wsparcia, ktére taczytyby pomoc terapeutyczng z aktywizacjg zawodowa, co skutkuje
fragmentarycznym podejsciem do probleméw osoéb uzaleznionych. Dodatkowo, istnieje niedostateczna wspotpraca
miedzy réznymi instytucjami odpowiedzialnymi za pomoc spoteczng, co utrudnia skuteczne wsparcie tej grupy.
Przykladem moze by¢ sytuacja w wojewddztwie lubuskim, gdzie od 2020 roku zaden samorzad nie ubiegat sie o srodki
na utworzenie mieszkan chronionych w ramach kompleksowego programu wsparcia, co wskazuje na braki w systemie
pomocy dla os6b potrzebujacych (zrédio: https:// www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=D73FB2).

Odpowiedzig na te problemy jest Punkt Konsultacyjny, ktéry zapewni:

1. Poradnictwo finansowe — nauke budzetowania, zarzadzania zadtuzeniem i planowania wydatkéw;

2. Poradnictwo zawodowe — indywidualne wsparcie w okresleniu $ciezki zawodowej i przygotowaniu do zatrudnienia,
pomoc w przygotowaniu biznesplanu oraz zatozeniu wiasnej dziatalnosci gospodarczej, wsparcie w kontaktach z
powiatowymi urzedami pracy;

3. Poradnictwo obywatelskie — pomoc w formalnosciach zwiazanych z meldunkiem, $wiadczeniami i ubezpieczeniem zdrowotnym,
przygotowaniem pism, kontaktach z urzedami;

4. Mentoring i recovery coaching — wsparcie w budowaniu motywacji i odbudowie tozsamos$ci spotecznej — dziatania
terapeutyczno-rozwojowe, przygotowanie planéw zdrowienia, pomoc w organizacji dodatkowego wsparcia
terapeutycznego.

Innowacyjnos¢ podejscia:

» Wsparcie dostepne bedzie jeszcze w trakcie terapii, a nie dopiero po jej zakonczeniu — co zwieksza skutecznos¢
reintegracii;

* Indywidualne podejscie — kazdy uczestnik skorzysta z ustug dostosowanych do jego sytuacji i potrzeb;

» Pomoc $wiadczona bedzie kompleksowo w ramach wspétpracy z jednym specjalistg - prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego przez jedng osobe z szerokim zakresem kompetencji zapewnia spdjnos¢ i kompleksowos¢ wsparcia.
Taka osoba moze elastycznie dostosowywac metody pracy do indywidualnych potrzeb uczestnikdw, taczac aspekty
psychologiczne, coachingowe i doradcze. Dzieki temu uczestnicy otrzymujg nie tylko pomoc terapeutyczng, ale takze
praktyczne wskazoéwki dotyczace zatrudnienia, zarzgdzania finansami i budowania $ciezki zawodowej. Dodatkowo,
jedna osoba prowadzaca caty proces utatwia budowanie relacji zaufania z uczestnikami, co zwieksza skutecznos¢
wsparcia. Spojne podejscie pomaga takze w szybszej identyfikacji probleméw i wdrazaniu skutecznych rozwigzan,
eliminujgc konieczno$¢ wielokrotnych konsultacji z roznymi specjalistami. W rezultacie proces reintegracji spotecznej i
zawodowej jest bardziej efektywny i dostosowany do realnych potrzeb oséb opuszczajgcych osrodki terapii uzaleznien
i konczacych proces terapeutyczny w gminnych o$rodkach leczenia uzaleznien.

Komplementarnos$¢ z innymi dziataniami fundacji

Projekt uzupetnia inne inicjatywy realizowane przez fundacje - projekty terapeutyczno-rozwojowe dla oséb
uzaleznionych, prowadzone wczeéniej w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Ciborzu oraz warsztaty dla kobiet wspétuzaleznionych, ktére réwniez obejmowaty zakres reintegracji spotecznej i
zawodowej. Obecne programy terapeutyczne skupiajg sie gtdwnie na leczeniu uzaleznienia, natomiast projekt ten
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rozszerza zakres pomocy o reintegracje spoteczno-zawodowa, co zmniejsza ryzyko wykluczenia i bezdomnosci.
Dzieki temu projekt wpisuje sie w systemowe dziatania przeciwdziatajgce reintegracyjne poprzez profilaktyke i
wsparcie w procesie usamodzielniania sie osob po terapii.
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4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2025
(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich realizacji)

Zakres dziatania
realizowany przez

promocja zadania

(www.fundacjasulechow.pl) dotyczacej realizowanego zadania.

Na wszelkich materiatach promocyjnych i informacyjnych bedzie zamieszczana
informacja, ze zadanie jest wspoifinansowane ze $srodkéw Wojewodztwa
Lubuskiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze.

Za dziatanie bedzie odpowiedzialny Artur Zwiech lub osoba posiadajaca co
najmniej 3 letnie doswiadczenie w prowadzeniu doradztwa zawodowego i
obywatelskiego oraz co najmniej 1 rok doswiadczenia w pracy terapeutycznej/
coachingowej/ mentoringowej z osobami uzaleznionymi. Dziatanie bedzie
realizowane w ramach umowy wolontariackiej, a koszt pracy wykwalifikowanego
wolontariusza oszacowano na 70 zt/godzine - tacznie 20 godzin.

Chorych w Ciborzu oraz
petnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzaleznien w Sulechowie i
Swiebodzinie,
zamieszkujacy na terenie
powiatu zielonogorskiego i
Swiebodzinskiego.

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji podmiot niebedacy
strong umowyz)
Rekrutacja:
e w oparciu o ustalenia i wskazania kierownika Catodobowego Oddziatu
Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Ciborzu,
o kolportaz 300 ulotek informacyjnych do Catodobowego Oddziatu Terapii | petnoletni pacjenci
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Ciborzu oraz gminnych Catodobowego Oddziatu
poradni leczenia uzalezniern w Sulechowie i Swiebodzinie. Terapii Uzaleznienia od
Promocia: Substancji
1a: Psychoaktywnych
e zamieszczenie 5 postéw promocyjno-informacyjnych na stronie FB dziatajacego w ramach
fundacji dotyczacych realizowanego zadania, \éVoleyv?dtzklego Szg)lltala
i ikd o utworzenie podstrony na stronie internetowej fundacji pecjalistycznego dla
1 | Rekrutacja uczestnikow oraz P Y ! y Nerwowo i Psychicznie 2025-06-15 - 2025-12-15 Nie dotyczy
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Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego

Punkt bedzie prowadzony 4 godziny w tygodniu przez 15 tygodni w okresie od
15.06.2025 r. do 15.12.2025 r., a w jego ramach zostanie udzielonych 15
kompleksowych konsultacji.

Punkt Konsultacyjny, zapewni:

1. Poradnictwo finansowe — nauke budzetowania, zarzadzania
zadtuzeniem i planowania wydatkow;

2. Poradnictwo zawodowe i biznesowe — indywidualne wsparcie w
okresleniu $ciezki zawodowe;j i przygotowaniu do zatrudnienia, pomoc w
przygotowaniu biznesplanu oraz zatozenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, wsparcie w kontaktach z powiatowymi urzedami pracy;

3. Poradnictwo obywatelskie — pomoc w formalnosciach zwigzanych z
meldunkiem, $wiadczeniami i ubezpieczeniem zdrowotnym,
przygotowaniem pism, kontaktach z urzedami;

4. Mentoring i recovery coaching — wsparcie w budowaniu motywacji i
odbudowie tozsamosci spotecznej — dziatania terapeutyczno-rozwojowe,
przygotowanie planéw zdrowienia, pomoc w organizacji dodatkowego
wsparcia terapeutycznego.

Punkt bedzie prowadzony przez Artura Zwiecha lub osobe posiadajaca wyzsze
wyksztatcenie z zakresu ekonomii lub/i finanséw oraz podyplomowe z zakresu
terapii uzaleznien lub coachingu/mentoringu. Osoba musi mie¢ min. 3 letnie
doswiadczenie w pracy trenerskiej, terapeutycznej, rozwojowej z osobami
narazonymi na wykluczenie spoteczne i zawodowe.

Dziatanie bedzie realizowane w ramach umowy zlecenia (taczny koszt brutto
pracodawcy) lub kontraktu B2B (koszt brutto faktury/rachunku). Przyjeto koszt
wynagrodzenia w wysokos$ci 200 zt/godzing zegarowa.

Petnoletni pacjenci
Catodobowego Oddziatu
Terapii Uzaleznienia od
Substanc;ji
Psychoaktywnych
dziatajacego w ramach
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
petnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzaleznien w Sulechowie i
Swiebodzinie,
zamieszkujacy na terenie
powiatu zielonogdrskiego i
Swiebodzinskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15

Nie dotyczy

Zakup niezbednych materiatow i

produktéw do prowadzenia
konsultacji

Zakup niezbednych materiatéw i produktéw do prowadzenia konsultacji - np.
papier do drukarki, toner do drukarki, dtugopisy, mazaki, bloki etc.

Petnoletni pacjenci
Catodobowego Oddziatu
Terapii Uzaleznienia od
Substanc;ji
Psychoaktywnych
dziatajacego w ramach
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
petnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzaleznien w Sulechowie i
Swiebodzinie,
zamieszkujacy na terenie
powiatu zielonogoérskiego i
Swiebodzinskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15

Nie dotyczy
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4 Koordynacja zadania

Dziatanie bedzie obejmowaé biezacy monitoring realizowanego zadania oraz
kontrole realizowania wydatkow.

Zaplanowano na te cze$¢ dziatania tacznie 20 godzin i bedzie ono realizowane
przez Anetg Sakowska lub osobe posiadajacg min. 2 letnie do$wiadczenie w
koordynowaniu projektow wspétfinansowanych ze srodkéw publicznych.
Dziatanie bedzie realizowane w ramach umowy wolontariackiej. Koszt pracy
wykwalifikowanego wolontariusza wyceniono na 70 zt/godzing.

Petnoletni pacjenci
Catodobowego Oddziatu
Terapii Uzaleznienia od
Substanc;ji
Psychoaktywnych
dziatajacego w ramach
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Ciborzu oraz
petnoletni pacjenci
gminnych poradni leczenia
uzaleznien w Sulechowie i
Swiebodzinie,
zamieszkujacy na terenie
powiatu zielonogdrskiego i
Swiebodzinskiego.

2025-06-15 - 2025-12-15

Nie dotyczy
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5. Opis zaktadanych rezultatow realizacja zadania publicznego (nalezy opisac:
1. co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty"” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania) realizacji oferty?
2. jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?
3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? - trwato$¢
rezultatéw zadania)

ad. 1. Co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz
uczestnikow zadania) realizacji oferty?

Bezposrednie efekty zadania:

1. Dziatanie Punktu Konsultacyjnego — 60 godzin zegarowych w okresie 15.06.2025 r. — 15.12.2025 r. — 4 godzin
zegarowe tygodniowo przez 15 tygodni;

2. Uczestnicy bezposredni zadania (osoby, ktérym zostata udzielona kompleksowa konsultacja) — bedg to petnoletnie
osoby uzaleznione, pacjenci Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,
dziatajgcych w ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SPZOZ w
Ciborzu oraz pacjenci gminnych poradni leczenia uzalezniefn w Sulechowie i Swiebodzinie zamieszkujace na terenie
powiatu zielonogérskiego oraz swiebodzihskiego — 15 0sdb;

3. Udzielone konsultacje — 15; Oszacowano to w taki sposéb, ze kazdy z 15 planowanych odbiorcéw bezposrednich
wezmie udziat w srednio 2 kompleksowych sesjach konsultacyjnych, a czas poswiecony na kazdg z nich to 2 godziny
zegarowe (w tym same konsultacje, opracowanie planéw rozwojowych, planéw zdrowienia, weryfikacja
przygotowanych przez pacjenta dokumentéw, pomoc w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych, pism do instytuciji
etc.);

4. Posty promocyjno-informacyjne zamieszczone na stronie FB fundacji — 5 postéw;

5. Podstrona na stronie internetowej fundacji (www.fundacjasulechow.pl) dotyczaca realizowanego zadania;

6. Ulotki promocyjno-informacyjne kolportowane do Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Substanc;ji
Psychoaktywnych, dziatajagcego w ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych SPZOZ w Ciborzu oraz do gminnych poradni leczenia uzaleznien w Sulechowie i Swiebodzinie — 300 sztuk.

ad. 2. Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?

Realizacja projektu przyczyni sie do ograniczenia ryzyka wykluczenia spotecznego, zawodowego oraz bezdomnosci
wsrdd oséb opuszczajgcych osrodki terapii uzaleznien, czy kornczacych proces terapii w poradniach, poprzez
zapewnienie im kompleksowego wsparcia jeszcze na etapie leczenia. Dzieki poradnictwu finansowemu, zawodowemu
i obywatelskiemu uczestnicy uzyskajg niezbedne narzedzia do reintegracji spotecznej i samodzielnego funkcjonowania
po zakonczeniu terapii. Wzrost stabilizacji zyciowej zmniejszy obcigzenie systemu pomocy spotecznej oraz liczbe
0s06b trafiajgcych do schronisk i noclegowni, co przetozy sie na efektywna profilaktyke bezdomnosci.

Projekt wptynie na wzmocnienie kompetencji zawodowych i zyciowych uczestnikdw, co zwiekszy ich szanse na
znalezienie zatrudnienia oraz stabilizacje finansowg. Uczestnicy projektu nauczg sie zarzagdzania budzetem
domowym, unikania zadtuzenia oraz skutecznego planowania wydatkéw. Indywidualne doradztwo zawodowe pomoze
im okresli¢ sciezke rozwoju zawodowego i zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ na rynku pracy. Dodatkowo mentoring i
recovery coaching umozliwig budowanie stabilnych relacji spotecznych, co jest kluczowe w procesie wychodzenia z
uzaleznienia i unikania marginalizacji spoteczne;j.

Projekt zwigkszy skutecznos¢ leczenia uzaleznien poprzez uzupetnienie terapii o elementy reintegracyjne, co wpltynie
na zmniejszenie liczby nawrotéw do natogu. Uczestnicy bedg mieli dostep do mentoringu i recovery coachingu, ktére
pomoga im w utrwaleniu zmian oraz radzeniu sobie z wyzwaniami zycia codziennego. W rezultacie dziatania
projektowe przyczynig sie do zmniejszenia liczby oséb powracajacych do natogu, co przetozy sie na mniejsze
obcigzenie systemu opieki zdrowotnej oraz placéwek terapeutycznych.

Realizacja projektu wzmocni system pomocy spotecznej, tworzac skuteczny model reintegracji oséb po terapii, ktory
bedzie mégt by¢ wdrazany réwniez w innych osrodkach w Polsce. Dzieki komplementarnosci z innymi dziataniami
realizowanymi w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu, projekt
stanie sie czescig szerszej strategii reintegracyjnej oraz przeciwdziatania bezdomnosci i wykluczeniu spotecznemu.
Jego wdrozenie umozliwi lepszg wspotprace miedzy instytucjami wspierajgcymi osoby po terapii uzaleznien, co
przyczyni sie do poprawy efektywnosci catego systemu pomocy spotecznej.

Ostatecznie realizacja zadania wzmocni proces usamodzielniania sie 0séb po terapii, co pozwoli im skutecznie unikac
sytuacji kryzysowych i ponownego wejscia w destrukcyjne srodowiska.

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dzialaniach organizacji? - trwatos¢ rezultatow zadania)
Fundacja bedzie kontynuowa¢ dziatania rozpoczete w ramach projektu, wykorzystujac zdobyte doswiadczenia i
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pomocy.

wypracowane metody pracy z osobami opuszczajacymi osrodki terapii uzaleznien. Wsparcie w zakresie poradnictwa
zawodowego, finansowego i obywatelskiego stanie sie statym elementem dziatan organizacji, co zwigkszy
skutecznos¢ reintegracji spotecznej tej grupy.
W celu zapewnienia trwatosci dziatan Fundacja bedzie aktywnie pozyskiwaé¢ $rodki z programéw rzadowych,
samorzadowych oraz grantéw oferowanych np. przez inne organizacje i instytucje. Bedzie takze rozwija¢ wspotprace z
instytucjami publicznymi oraz partnerami spotecznymi, co pozwoli na kontynuacje i poszerzenie zakresu oferowanej

Rezultaty projektu postuzg do tworzenia kolejnych inicjatyw wspierajgcych osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym i zawodowym, a szczegdlnie osoby uzaleznione, co przyczyni sie do diugofalowego wzmocnienia systemu
pomocy dla oséb wychodzacych z kryzysu uzaleznieh.

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego 3)

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Dziatanie Punktu Konsultacyjnego

60 godzin zegarowych

Listy obecnosci uczestnikow
bezposrednich, karty pracy osoby
prowadzgcej Punkt Konsultacyjny

Listy obecnosci uczestnikow

Bezposredni uczestnicy zadania 15 os6b bezposrednich na konsultacjach z
adnotacja daty i dtugosci ich trwania.
Listy obecnosci uczestnikow
bezposrednich na konsultacjach z
Udzielone kompleksowe konsultacje 15 adnotacja daty i dlugosci ich trwania,
karty pracy osoby prowadzacej Punkt
Konsultacyjny
Posty promocvino-informacvine Weryfikacja poprzez wejscie na strone
Y P % macy) " 5 internetowg fundaciji, karty pracy osoby
zamieszczone na stronie FB fundac;ji . ) .
odpowiedzialnej za promocje
Podstrona dotyczgca realizowanego s s — o
: ; Mozliwos¢ weryfikacji poprzez wejscie
zadania - na stronie 1
. na podstrone
www.fundacjasulechow.pl
Zdjecia z miejsca dystrybucji lub
potwierdzenie nadania przesyiki z
Ulotki promocyjno-informacyjne (szt.) 300 ulotkami do odpowiedniej instytucji i

karta pracy osoby odpowiedzialnej za te
czes¢ dziatania

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczes$niejszej dziatalnosci oferenta, w szczegélnosci w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne

1. 2019 — 2023 r. - 3 projekty pn. "Rozkrecamy spoteczny biznes". W ramach tych projektéw objeliSmy pomocy i
zatrudnili$my 6 oséb narazonych na wykluczenie spoteczne i zawodowe (w tym 4 osoby bez statego meldunku
zagrozone bezdomnoscia, a z tego 3 byty to osoby uzaleznione w trakcie terapii w o$rodku stacjonarnym lub zaraz po
jego opuszczeniu). Poza zatrudnieniem osoby te otrzymaty pomoc w formie: ses;ji terapeutycznych, sesji recovery
coachingu i mentoringu, doradztwo zawodowe i biznesowe, poradnictwa obywatelskiego;

2. 2021 r. zadania pn. "Punkt Konsultacyjny - Aktywni Niepetnosprawni" dofinansowanego ze srodkéw PFRON przy
udziale Wojewddztwa Lubuskiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze. Zadanie obejmowato
m.in. doradztwo zawodowe i biznesowe dla oséb uzaleznionych posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci i
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zamieszkujgcych powiat zielonogérski i powiat $wiebodzinski;

3. 2021 r. - zadania polegajacego na wydaniu poradnika pn. ,Osoba niepetnosprawna w biznesie — przetamywanie
barier”, ktory zostat dystrybuowany do wszystkich osrodkéw pomocy spotecznej dziatajacych na terenie powiatu
zielonogérskiego i Swiebodzinskiego;

4. 2023 r. — realizacja zadania wspotfinansowanego ze srodkdow Wojewddztwa Lubuskiego pn. "Wspdtuzaleznione -
Zauwazone!", ktérego celem byto wsparcie terapeutyczne i rozwojowe wspoétuzaleznionych kobiet, zagrozonych
réwniez bezdomnoscia;

5. 2023 r. — realizacja zadania wspétfinansowanego ze srodkéw Wojewddztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze, pn. "Recovery coaching i mentoring jako forma wsparcie terapii oséb
uzaleznionych" - zadanie bylo realizowane m.in. w O$rodku dla Oséb Uzaleznionych w Nowym Dworku — Filia
Swiebodzin oraz w Catodobowy Oddziale Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dziatajacego w
ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu. Zadanie obejmowato
sesje indywidulne oraz grupowe w zakres dziatan rozwojowych, coachingowych oraz doradztwa zawodowego oraz
szczegolnie zwracaliSmy uwage na pomoc w znalezieniu bezpiecznego z punktu widzenia terapeutycznego miejsca
do zamieszkania dla osoby opuszczajgcej osrodek;

6. 2024 r. — realizacja zadania kierowanego do kobiet dotknietych przemocg domowa ,Niezalezna kobieta! - Warsztaty
terapeutyczno-rozwojowe”. Zadanie byto realizowane m.in. w Catodobowy Oddziale Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych dziatajgcego w ramach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Ciborzu i byto wspoffinansowane ze srodkéw Wojewodztwa Lubuskiego;

7. 2024 r. — zadanie pn. ,Nowa Jakos¢ Zycia: Wsparcie terapeutyczno-rozwojowe drogg do trzezwosci”, ktérym
objelismy osoby leczace sie w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
dziatajgcego w ramach Wojewodzkiego Szpitala Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu.
Zadanie byto wspotfinansowane ze $srodkéw Wojewddztwa Lubuskiego i mato na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
zawodowemu i spotecznemu oraz bezdomnosci osob uzaleznionych. Forma wsparcia: sesje doradcze za zakresu
poszukiwania praca, przygotowania planu zdrowienia, nabywania umiejetnosci asertywno$ci oraz budowania relacji
interpersonalnych, pomocy w planowaniu sptaty kredytu oraz szukania mieszkania po wyjsciu z osrodka.

Wszystkie zadania wspoffinansowane ze srodkéw publicznych byly wykonane rzetelnie i rozliczone w terminie
okreslonym w umowach.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore beda wykorzystane do realizacji zadania

Zasoby kadrowe

1. Artur Zwiech - osoba z wyksztatceniem magisterskim ekonomicznym oraz ktéra ukonczyta studia podyplomowe: 1.
Terapia uzaleznien i wspoétuzaleznienia; 2. Psychologia uzaleznien, 3. Psychotraumatologia. Jest certyfikowanym
coachem oraz certyfikowanym mentorem kryzysowym. Podsiada ponad 20 letnie doswiadczenia we wspieraniu klienta
w doradztwie zawodowym i biznesowym oraz od blisko 5 lat wspiera osoby uzaleznione prowadzac indywidulane i
grupowe sesje terapeutyczne, rozwojowe oraz doradcze. Wspétpracuje z odrodkami terapii uzaleznien w woj.
lubuskim, realizujgc w nich m.in. autorskie projekty terapeutyczno-rozwojowe, ukierunkowane szczegdlnie na wsparcie
0s6b po ukonczeniu terapii. Obecnie jest réwniez studentem 5-go roku jednolitych studiéw magisterskich na kierunku
Psychologia. Zrealizowata w ramach Fundacji Inicjatyw ,Jestem Przedsiebiorczy” ponad 20 projektéw, w tym
wiekszo$¢ byta wspotfinansowana ze srodkéw budzetu panstwa lub samorzadowych. W planowanym zadaniu bedzie
odpowiedzialny za prowadzenie kompleksowych konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym, rekrutacje oraz promocje
zadania

2. Aneta Sakowska - osoba realizujgca i koordynujaca projekty w fundacji od 6 lat, w tym wspoéifinansowane ze
Srodkow budzetu panstwa i samorzadowych. Ukonczyta studia I-go stopnia na kierunku Psychologia, jest trenerkg
TUS, arteterapeutka, trenerkg EEG Biofedback. Wspiera w ramach projektow fundacji kobiety narazone na przemoc
domowa, wspétuzaleznione oraz uzaleznione. W dziataniu tym bedzie odpowiedzialna za koordynowanie zadania;

3. Grafik i marketingowiec wspotpracujacy z fundacjg od 6 lat — prowadzi jej strone na FB, strone internetowa, zajmuje
sie kampaniami reklamowymi i wizerunkowymi.

Fundacja wspoétpracuje z wieloma terapeutami, doradcami, trenerami, firmami marketingowymi oraz osobami
posiadajacymi doswiadczenie w realizowaniu projektéw w formie zadan zleconych przez instytucje publiczne. W
przypadku gdyby realizacja zadania przez osoby wskazane jako zasoby kadrowe nie byla z jakiej$ przyczyna mozliwa,
zastgpig je powyzsze.
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Zasoby rzeczowe wykorzystywane do prowadzenia Punktu Konsultacyjnego

1. Gabinet i sala warsztatowa o pow. 50 m2 potozona przy ul. Morelowej 21C, 66-100 Sulechéw;
2. Samochdd osobowy Peugeot 508 Hybrid — 2016 r;

3. 4 laptopy;

4. Urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka, kopiarka, skaner);

5. Rzutnik z ekranem;

6. Stoly i krzesta biurowe.

Zasoby finansowe

Fundacja posiada ptynnos¢ finansowa i ma zabezpieczong rezerwe srodkéw finansowych pozwalajaca na rzetelne i
terminowe zrealizowanie zadania.

()
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztow realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkukowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Koszt . Wartos¢ (PLN)
A - Liczba
. Rodzaj | jedno- .
Lp. | Rodzaj kosztu miary stkowy jedno-
stek Razem Rok 1 Rok 2 Rok 3%)
[PLN]
I. Koszty realizacji dziatan
1.1 Rekrutacja uczestnikow oraz promocja zadania
Wynagrodzenie - umowa .
1.1.1 . godzina 70,00 zt 20,00 1 400,00 zt 1 400,00 0,00 0,00
wolontariacka
1.2 Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
Wynagodzenie - umowa zlecenie
(taczne koszty pracodawcy) lub .
1.2.1 godzina | 200,00 zt 60,00 12 000,00 zt 12 000,00 0,00 0,00
kontrakt B2B (koszt brutto
faktury/rachunku)
1.3 Zakup niezbednych materiatow i produktéw do prowadzenia konsultacji
Koszt zakupu (koszt brutto
1.3.1 zestaw | 500,00 zt 1,00 500,00 zt 500,00 0,00 0,00
faktury/rachunku)
Suma kosztéow realizacji zadania 13 900,00 13 900,00 zt 0,00 0,00
Il. Koszty administracyjne
Wynagrodzenie - umowa .
1.1 ; godzina 70,00 zt 20,00 1 400,00 zt 1 400,00 0,00 0,00
wolontariacka
Suma kosztow administracyjnych 1 400,00 1 400,00 zt 0,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 15 300,00 15 300,00 0,00 0,00
V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania
5 . . . . . . o Udziat
Lp. | Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN] %]
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 15 300,00 zt 100
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 9 000,00 zt 58.82
3 Wkiad wiasny 6 300,00 zt 41.18
3.1 | Wktad wiasny finansowy 3 500,00 z 22.88
3.2 | Wkiad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 2 800,00 zt 18.3
4 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 0,00 zt 0
V.C Podziat kosztéw realizacji zadania pomigdzy oferentow’)
Lp. Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN]
Razem ‘ Rok 1 Rok 2 ‘ Rok 37)
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1.

Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsiebiorczy" - - - -

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania - - - -

VL. Inne informacje

. Deklaracja o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
. Dziatania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé¢ poszczegolni oferenci oraz sposéb ich

reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspoéinej

. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych

kosztow oraz oswiadczen zawartych w sekcji Vi

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
Deklarujemy nieodptatne wykonanie zadania publicznego

ad. 2. Dzialania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywa¢ poszczegolni oferenci oraz
sposob ich reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspélnej
Nie dotyczy

ad. 3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji
przewidywanych kosztow oraz oswiadczen zawartych w sekc;ji VII
Uzasadnienie adekwatnosci przyjetych kosztow

1. Koszty przewidziane w niniejszej ofercie zostaty okreslone na podstawie rynkowych stawek wynagrodzen dla
specjalistéw swiadczacych ustugi doradcze, terapeutyczne i coachingowe w obszarze reintegracji spoteczno-
zawodowej 0sOb zagrozonych wykluczeniem;

2. Wynagrodzenie osoby prowadzgcej Punkt Konsultacyjny — Przyjeta stawka godzinowa (200 zt brutto) jest nizsza
od $rednich stawek rynkowych dla specjalistow posiadajgcych wyksztatcenie ekonomiczne oraz dodatkowe
kwalifikacje w zakresie terapii uzaleznien i coachingu. Z analiz ofert rynkowych wynika, ze wynagrodzenie
doradcéw zawodowych, terapeutdw i treneréw biznesowych w sektorze ustug dla organizacji pozarzadowych
oraz instytucji publicznych waha sie od 220 do 300 zt brutto za godzine, co oznacza, ze koszt w projekcie zostat
skalkulowany oszczednie, uwzgledniajac jednoczesnie niezbedne kompetencje prowadzacego;

3. Koszty administracyjne (promocja, koordynacja, obstuga ksiegowa) — Wynagrodzenia w wysokosci 70 zt brutto
za godzine dla os6b zajmujacych sie promocjg i koordynacja projektu sg zgodne ze standardami wynagrodzen
dla oséb na podobnych stanowiskach w organizacjach realizujgcych projekty spoteczne. Warto podkreélié, ze
koszty te pokrywane sg ze srodkéw wiasnych fundacji, co zwigksza efektywnos¢ finansowania ze Srodkow
publicznych;

4. Druk materiatow promocyjnych — druk ulotek zostanie wykonany sitami wlasnymi na urzadzeniu bedgcym w
dyspozycji fundacji - koszt nie jest ujety w kalkulacji i kosztorysie.

®
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VII. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent*/eferenei* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

4) ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) W zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ...cccooceeeeeeeeeee,

Przypisy
1. Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj
zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z
ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
2. Dotyczy zakresu dziatania tej cze$ci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
. Organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstapi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych rezultatow w realizacji
zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okreslenie.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym czasie.
. Suma pdl 3.1i3.2
. Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdlinej.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.
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